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Ведущий: Над землею закружила

                  Вновь зима свой хоровод.

                  Пусть здоровье, радость силу

                  Зимний спорт нам принесет.

                  Все мы скажем «Нет!» простуде.

                  Нам морозы нипочем.

                  Мы дружить с коньками будем,

                  С клюшкой, шайбой и мячом.

                   На спортивную площадку

                   Пригласили дети вас-

                   Праздник спорта и здоровья 

                   Начинается сейчас.
          Начинаем зимний праздник:

          Будут игры, будет смех,

          И веселые забавы

          Приготовлены для всех.

Ребята, давайте на праздник позовем Дедушку Мороза.

Дети: Дедушка Мороз!(зовут 3 раза)

Д.М.: Здравствуйте ребята! Я пришел к вам в гости посмотреть да проверить, как вы зимой играете, катаетесь на лыжах и веселитесь.

Вед: А мы Дед Мороз каждое утро делаем зарядку. Давайте  ребята покажем.

«ТАНЕЦ  1-2-3»

ДМ: Зарядку вы делаете хорошо, а загадки отгадывать умеете?
Дети: Да!

ДМ: Тогда слушайте первую загадку:

1)Не обижен, а надут

его по полю ведут

а ударят – нипочем,

                                           не угнаться за  …..        Мячом

                                      2)Кто на льду меня догонит?

Мы бежим  вперегонки.

И несут меня не кони,

А блестящи … Коньки

3)На снегу две полосы,

удивились две лисы.

Подошла она поближе:
                                      Здесь бежали чьи-то…. Лыжи

Вед: Приглашаем подготовительные группы на лыжные соревнования.

«ГОНКА НА ОДНОЙ ЛЫЖЕ»

участники на одной лыже, отталкиваясь другой ногой должны прокатить до стойки и обратно.

ДМ: Молодцы ребята, хорошие спортсмены! А вот еще одна загадка.

Мчат с горы , и не устали

Словно ветер мой…. САНИ

Вед: приглашаем посоревноваться старшие группы.

«ДЕРЖИСЬ КРЕПЧЕ»

один ребенок везет другого на санках до стойки и обратно.

ДМ: молодцы ребята ,какие вы сильные и смелые!
(звучит музыка, вбегает Баба Яга)

БЯ: Чего- это у вас делается, что за шум, что за гам?

Вед: да вот, Дед Мороз смотрит как наши ребята спортом занимаются, соревнуются.

БЯ: ой, где это вы тут спортсменов увидали? Спортивнее меня никого нет! Я чемпион по полетам на метле.

Вед: наши дети не хуже тебя с метлой справятся! Давай проверим .

«ПОЛЕТ НА МЕТЛЕ»
Все дети становятся в круг.  У  каждой группы метла, напротив группы стойка. Надо оббежать, сидя на метле ,стойку и передать метлу следующему, пока вся группа не закончит.
БЯ: подумаешь, летать научились, зато вы все хиленькие и больные!
Вед: ребята! Разве вы больные, слабые?

Дети: Нет!

БЯ: да стоит вам мороженое укусить , вы сразу разболеетесь, раскашляетесь! Тем более на улице зима!
ДМ: Разве такое может произойти с такими спортивными ребятами как вы?

Дети:Нет!

Вед: и мы это докажем.

«ЭСТАФЕТА «МОРОЖЕНОЕ»

по середине стоит  таз с мячиками, у каждой команды ведро и поварежка. Надо добежать до тазика, взять поварежкой мяч и положить в ведро команды.Какая команда быстрее наполнит ведро.

БЯ: И все равно я лучше, сильнее!(Хвастае, выбражает)

ДМ: Ребята, раз Баба Яга такая ловкая и сильная давайте поиграем с ней в нашу любимую игру

«СНЕЖКИ»

дети кидают в друг друга и в Бабу Ягу снежки.

ДМ: Ну, что? Одолели тебя Ягусенька дети?

БЯ: Ох, одалели! А давай-ка Дед Мороз мы с тобой посоревнуемся!

ДМ: Что же мы будем делать?

БЯ: Перетягивать канат.

«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»

сначала пытаются БЯ иДМ, потом зовут на помощь всех детей.

БЯ: Молодцы, ребята! Доказали , что вы сильные и смелые! И зима приносит вам здоровье!
ДМ: Праздник веселый удался на славу!
         Думаю, всем он пришелся по нраву!
ДМ и БЯ: Прощайте, прощайте!

                 Все счастливы будьте,

                 Здоровы, послушны, 

                И нас не забудьте!

Дед Мороз и Баба Яга прощаются с детьми и уходят.

Вед: Ну вот наш праздник подошел к концу, и чтобы быстрее добраться до сада давайте поедем на поезде.

«ИГРА «ПОЕЗД»

дети встают за воспитателями «паровозиком» играют в игру  «Повтори движение», потом под музыку та же паровозиком уходят в детский сад.
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